ଆଙ୍ଗଂନରାଡ଼ୀ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା UCM 


ଏହ ବାତ ପ୍ରଚାର କରନ୍ତୁ 


ଶିଶ ବଞ୍ଚ ଚଢିବା ଓ ଡାର ବିକାଶ ଦିଶରେ ଏକ ସ୍ଥକ୍ତଡ “ବିପ୍ରବଂ' ଆଣିବା ବିମାନ 
ସମ୍ଭତ ହୋଇ ପାରିବ, ଯଦି ରାଞ୍ ସମୂଳ ଓ ବିଶ୍ବବାସ୍ୀମାନେ, ବାଢାର କରାଯାଇଥିବା 
କେତେକ ପର୍ସଯ୍ୟାୟକ୍ରମ ସ୍ରବିଧା ଉପାୟ ଗୁଡିକୁ ଅନୁସରଣ କରିବା ପାଇଁ ଓ କଳ ସଂଖ୍ୟା 
ବ୍ଵଙ୍ଖ କୁ କମେଲଇନା ଲାଗି ସ୍ତଡିଶ୍ର ଢିବଵ୍ଧ ହେବେ । ସେହି ସ୍ଥବିଧା ଉପାୟ ଗୁଡିକ ଦ୍ବାରା, 
ଏବେ ଦିନିକ ସ୍ଥାଣ ଦରାଉଥିବା ୪୦,୦୦୦ ଵୋଟଂ ପିଲାକ୍ଂ ମଧ୍ଯଚୁ ସ୍ଥାୟ ଅଣ୍କେଂକ 
ସଂସ୍ଯକ ପିଲାଙ୍କର କୀବନ ରକ୍ଷା କରି ହେବ । 


ସ୍ଥୟାକ ଭିକିକ ସେବା ଓ ଶଣ ଠୋଗାଯପୋଗ କ୍ଷେଢଚ୍ରରେ ବ୍ଯାପକ ସାମାଜିକ ସ୍ତଗତି ତଥା 

ବୈଷୟିକ ବିଦ୍ୟାରେ ଅଗ୍ରଶତିର ଫଳ ସ୍ବରୂପ, ଶିଶ୍ ବଞ୍ଚ ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ ସ୍ଥାଥମିକ 

ସ୍ାସ୍ଥ୍ଯ ପଦରେ ସ୍ଵଲ୍ତ ଖାଙ୍ଚର ଅଗ୍ରାଧିକାର କାର୍ଯ୍ଯ ସକାଶେ ଏକ ଢୁଚନ୍ତ ସ୍ଥୁବିଧା ଉପାୟ 

ରହିଚି । „ 

ସେହି କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ନିମଲିଝ୍ଖିତ ବିଷୟମାନ ଅନ୍ତର୍ତକ୍ତ : 

୧. ଜଳ ପ୍ରଷ୍ଟର ସ୍ଥାରମ୍ଭ କ ଲକ୍ଷଣ କାଣିବା ଓ ସେହି ଅନୁସାରେ ସ୍ତଭିକାର କରିବା ଲାଗି; 
ଠ!॥ଆ ଯେପରି ସକ୍ଷମ ହେବ, ସେଥିପାକ୍ଚ ବଵ ନ ଡାଲିକା୍ଳି ମାପିବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଶୁଡ଼ିକର ଘ୍ତ୍ତୋଗ କରିଆରେ କ୍ରମ ବଵ୍ଧୀନର ଖବର ରଖିବା । 


୨ ଅଭିଚିକ୍ତ ଡର୍ତଳନଝା୍ାଡା କନିଡ ଜକଳ ଶ୍ନ୍ଯତା ହେଉଛି ସ୍ଥଧାନ ଶିଶ୍ର-ଘାତକ । ଏହି 
ରୋଗରେ ଆକ୍ତାନ୍ତଥିବା ଶିଶୂୁପାଇଁ ନୌଝ୍ିକ ପୁନଃ ଜଳ ସୋୋଜନ ଚିକିସା ହେଉନି 
ଅଡି ସହଦକ ଉପାସ । ଏହି ସଦ୍ଦକ ଉପାସ ହେଲା, ପାଣିରେ ଚିକିଏ ଲୁଣ ଓ 
ଚ୍ରକୋଜ ଟିଶେଇ ରଚେୋଗୀଣା ଶିଶ୍ରକ୍ର କାହା ପିଇବାକୁ ଦେବା । 


୩. ଚୋଗା ସଂକ୍ରମଣରୁ ଢୋଟ ଶିଶୂୁକ୍ର ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ପାଳନ କରିବା ଲାଗି ସ୍ତନ୍ଯପାନ 
କରାକଵ। ଏବଂ ଧିରେଧିରେ ମାଆ ଦୁଧ ଛଡେଇ ପାରିବାରିକ ଖାଦ୍ଯ ଶ୍ରୀ ଆଲନବୀା 
ଆରତ୍ମ ସମୟରେ ମଳପ୍ରଣ୍କ ହେବାର ଫେଉଁ ଅଧିକ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ, ଡାକୁ 
`ଏଏଡେଇବା ଲାଗି ଗାଆଦ୍ରଧ କଡେଇବାର ®ଲ ଅଭ୍ଯାସ ଶ୍ୂଡିକ୍ର ରକ୍ଷା କରିବା । 


୬୪. ଅନୁ ୍କକାର, ମିଳିମିଳା, ପୋଲିଓ, ଧଲକାଶ, ଡିଫଥେରିଆ ଓ ସକ୍ଷା। ରୋଗ 
ବିନ୍ଧଵରେ ନିରାପଦକରଣ ଚକା ଦେବା । ଏହି ଚେୋ।ଶ ଗଚ୍ୁଡିକରେ ଅଆକ୍ରାଳ ହୋଇ 
ସଡିବର୍ଣ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶିଶୁ ବିକଳାଙ୍ଂ ହେଉଵ୍ତନ୍ତି ଓ ସଘାଣ ହରାଉକ୍ତନ୍ତି । 


ଏହଢିବାର୍ତ୍ତ। ସ୍ଥଚାର କରି ଶିଶୁ ବଞ୍ଚ ଚହ଼ିବାର ବିପ୍ରବରେ ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ । 
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~ 
ବଶଷ୍ୟ ସଚୀ 
ମୁଣ୍ବଙ ୩ 
ଖାଚା—ବ୧ : (କ) ସ୍ବାଇାୟ ରକ୍ଷା ଓ ଚୋଗା ଗ୍ରଡିକ e 
€. କାଙ୍ିକି ସ୍ବାଚ୍ଯ ରକ୍ଷା ଦରକାର ? 8 
୨. ରୋଷଗଗ୍ରଡ଼ିକ-ଉସଣ୍ ଓ ସଞ୍ଚାରଣ 8 
୩. ରୋ ସଂଚାରଣ ବାଟକୁ କିପରି ଚୋକାଶିବ ? ` ୫ 
ଞାଚା—ବ୧ : (ସା) ଆକଂନବାଡୀ କର୍ମୀ1ମାନକ୍ ଭୂମିକା ୭ 
ଖଖାଚୀ —୨ : ସ୍ବାଇଯ ରକ୍ଷା ଅଭ୍ୟାସ ଗ୍ରଡିକ 
€. ପାଳୀୟ କଳର ସଂଚକ୍ଷଣ ¢ 
୨. ସାଦ୍ଯ ସଂରକ୍ଷଣ Cc 
୩. ବ୍ଯକ୍ରିଶତ ସ୍ବାଜୀୱ ରକ୍ଷା ee 
୪. ସ୍କାସ୍୍ଯକର ପାଇସ୍ାନା e୩ 
୫ ଆଙକ୍ରଂନବାଙୀ କେର ପରଚିଣ୍କ।ର ପରିକ୍ଚନତା ୩ 
ଵ୍କାଶ - ୩ : ସମାକ ତଥା ମାଆସମାନଙକ ପାଖରେ ନେଇ ପହଞ୍ଚାଇବା eo 
€ କଳ ମିଳୁଥିବା ସତତ ଶୁଡିକର ସଂରକ୍ଷଣ ୧୫ 
୨. ସ୍କାସ୍ଯକର ପାଇଖାନା eo 
୩. ରେ କୀବାଣ୍ା ବାଢୀ କୀଚଂ ଦମନ ୧2 
୪. ସମାକକୁ କଡ଼ିତକ କରିବା e୭ 
୫. ଡରଳ ଝାଡା ହେଉଥିବା ସମୟରେ ପିଲାମାନକଂଂର ସନନ୍ଦ ନେବା ୧୯ 
୬. ଶିଶୁ ବଞ୍ଚ ରହିବା ପାଇଁ ଅଲ୍ବ ଖାର୍ଚରେ ଏକ ସଂ କଲ ୨୧ 
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NOOO OOOO OOOO 


ମୃଖବନ୍ଧ 


ଶିଶ୍୍‌ ଓ ପିଲାମାନେ ବେଶି ଅସ୍ର୍ରସ୍ତ ହେବା ଓ ସେମାନଙ୍କର ମ୍ପତୁ ସଂଖ୍ଯା ଦାର ବ୍ଧ ପାଇବାର 
କାରଣ ହେଉନି, ଯେଉଁ ଜଳ ନିରାପଦ ନୁହେ ସେଭଳି କଳ ଯୋଚାଣ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ସମତ୍ମନ୍ୀୟ 
ଅଭ୍ୟାସର ଅକ୍କବ ଏବଂ ଅସ୍ବାଜ୍୍ଯକର ପାରିପାଶ୍ବି କ ଅବସ୍ଥା । 


କଳ ଓ ସ୍ବାସ୍ଯ ରକ୍ଷା ଦଶନ (୧୯୮୧-୧୯୯୦) ର ପରିସ୍ଥେକ୍ଷୀୀରେ ପରଚିଚେଷ୍କନୀ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଉନଡି ଏବଂ ୨୦୦୦ ମସିହା ସ୍ଥଝଵ୍ା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଲ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନଙଡି ସଂପର୍କୀୟ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଗୁଡିକ ସକାଶେ ସ୍ଥୁନିସେଫର ଯେଉଁ ସବୁ କାଯ୍ଯକଳାପ ଚହିଚ୍ଚି, ତାଦାର ଅଂଶ 

ବି ଶେଚୂଣଶେ, ଉନ ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯ ରକ୍ଷା ଓ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍କାସ୍ଯ ରକ୍ଷା ଅଭ୍ଯାସ ଗଚ୍ୂଡିଳକ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ଶିଶୁ 
ଉନମ୍ମଷନଂ ସୋଜନା ଅଫିସର, ସ୍ଥୁପରଞ୍ଲ ଜର ଓ ଆଚ୍ଚଂନବାଡି କର୍ମୀମାନଙ୍କ. ଲାଗି ଏକ ଡାଲିଗ 
ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ପରିଚାଳନାରେ ସ୍ଥୁନିସେଫ, ବିଭିନ ଚାକ୍ଯର ସମାଜ କଲ୍ଯାଣ ମନ୍ଳଣାଳସ ସହିତ 
ସହଯୋଗ କରଚ୍ୁଳ୍ଚି । ତ।'ଵ୍ଡା, ଅଲ ବୟସରୁ ପିଲାମାନକ୍ଂର ଭଲ ଅଭ୍ଯାସ ପକେଇବା ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ନେଇ ଆଙ୍ରଚଂନବାଙଡୀ କେଙ୍ଦ ଗୁଡିକରେ ସ୍ଵାଜ୍ଥ୍ଯକର ପାଇସାନାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଗ୍‌ପାଇ, ଏହି ଶିତ 
ସାତ୍ମନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକ୍ ଅଧିକ ସକ୍ତୀୟ କରାଯାଉଛି । 


ଆଙକ୍କଚନବାଙୀ କୀମାନକୀ ପାଇଲି ସ୍ବାଇ୍ଯ ରକ୍ଷା ସଂପର୍କ1ସ କେଡେକ ଜୌୋୌଳିକ ଶିକ୍ଷା ଉପାଦାନ 
ପୋ େଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ଏହି ସୁସ୍ତକ।ଟି ଲେଖାଯାଇଛି । ଏହାକୁ ଡିନିତ୍କାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କଶମଯାଇ, ଘାଥମ ଞ୍ଖଚରେ ସ୍ଵାସ୍ଯୟ ରକ୍ଷା ଓ ଗୋଚ ଗୁଡିକ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଉନଙ୍ି ଦିଗରେ 
ଆଙକ୍ଚନବାଡୀ କର୍ଗ "ମାନେ କିସ୍କାର ଭୂମିକାମାନ ନେଇ ପାରିବେ, ସେହି ସନବ୍ର ବିଶ ବର୍ଣ୍ଣନା 
କର୍‌୍ଯାଇଛନି, ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗରେ, ପିଲାମାନେ ପେପରି ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାର ଭଲ ଅଭ୍ଯାସ ଶ୍ୁଡିକ 
ସହଢିକ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେବେ, ସେଦିଗରେ ସେଥାନକ୍ରୀ ଆକ୍ଂଂନବାଡୀ କର୍ଗ୍1ଗାନେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ଓ 
ସାଙ୍ାଯ୍ଯୟ କରି ପାରିଲା ଭଳି ସ୍ଵାଇ୍ଯ ରକ୍ଷାର କେତେକ ସଧାନ ଦିଶ ବିଙୟ ବଣ୍ଠଡନା କରା 
ହୋଇନି । ତ୍ରତୀୟ ଖଭାଚଗରେ, ଆକ୍ରଚଂନବାଡୀ କର୍ଗୀ1ମାନକ୍ ଦ୍ଵାରା ମାଆମାନକ୍ରୀ ଶିକ୍ଷାଦାନ 
କରିଆଇର ସମାଜ ପାଇଁ କିପରି ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଓ ସ୍ମସ୍ଥ ବାତାବରଣ ସଣ୍ଢ କରାଯାଇ ପାରିବ, 
ସେହି ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ବାସବ ପଦଷେପ ଗ୍ରୁଡିକ ଉପରେ ବିଶେଷଶଣ୍ଭତବେ ଧ୍ଯାନ ଦିଆଯାଇନ୍ି 
ଏହି ସଥସ୍ତକାର ଶେଶ କାଗରେ ଶିଶୂର ବଞଜ ଚଢ଼ିବା ପାଇଁ ଭଲ ଖ୍ତାବେ ପରଚାଷିତ ଓ ଅଲ୍ବ ଖଙଚ୍ଚର 
କେଡେକ ସହଜ ଉପାୟ ସଂପକରେ, ଆକଂନବାଡୀ କୀ ଓ ମାଆମାନକ୍ରଂ ସବ୍ର କଥା ମନେ 
କରାଇ ଦେବା ଲାଗି ଯାହଦା ସବ୍ର ଭଳ୍ଲେଖୀ ଚଢିଛି, ତାଦଳା ଢେଲା ¬ ବଝ୍ଧ ନ ଶୀଳତାର ହିସାବ 
ଡାଲିକା, ମୌଖିକ ପ୍ରୁନଃ କଳ ୮ ପାଜନ, ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଓ ନିରାପଦ କରଣ ଚକା । 


ଆଙକ୍ତମନବାଙୀ କର୍ଗ1ମାନଙକ୍କ ପାକ ଶିକ୍ଷା ସାଧନ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରିବା ସକାଶେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ଯ ରକ୍ଷା 


~~ 


ସଂପର୍କୀୟ ଵ୍'ଟି ବିଷୟ ଉପରେ ସ୍ଥୁନିଙ୍େ< ଦ୍ଵାରା ଗୋଟିଏ ସାଜ ଚକ ଚକିଆ କାଁ ମଧ୍ୟ 
ଭସାଦନ କର୍‌ଯାଇନ୍ତି । ସ୍ବାଇ୍ଯ ରକ୍ଷା ସଂପର୍କୀୟ ସେହି ଵ୍ତ'ଂଟି ବିଷୟର ଶିଚୋେନାଜା ହେଲା :— 
(୧) ସ୍ବାତ୍୍ଯ ରକ୍ଷା ଓ ଚୋଟ ଗ୍ୂଡିକ 

(୨) ମିଣିଶ ମଳକୁ ତ୍ଯାଗ କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ତା—ସ୍ବାସଥ୍ଯକର ପାଲଇଖୀାନା । 

(୩) ମଶା, ମାନି ଆଦି କଚ ପଢଡଙ୍ ଚ୍ୁଡିକର ଦମନ 

(୪) ବ୍ଯକ୍ରତଚଡ ସ୍ବାସ୍ଯ ରକ୍ଷା 

(୫) ଘରେ ସ୍ବାଇ୍ଥ୍ଯକର ପରିବେଶ 

(୬) ମଇଳା ପାଣି ଓ ଗୋବର ଡଥା ଆବର୍ଜନା ଇଡ୍ଯାଦିର ଖଝାଲାସ ବ୍ଯବସ୍ଥା । 


DDG 
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ଭାଗ : (କ) ସ୍ବାସଥ୍ୟରକ୍ଷା ଓ ରୋଗ ଗୁଡିକ 
୧- କାହିକ ସ୍ବା୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଦରକାର ? 


ସ୍କାସ୍ଯରକ୍ଷାର ଅଭାବରେ ରଚେୋଶ ବିସ୍ତାର ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ବଙ୍ଗ ଲୋକ, ବିଶେଷ 
କଚି ପିଲାମାନେ ସହଦଢଡରେ ବେମାର ପଡନ୍ତି କିତ୍ମା ଏପଚିକି ମରିବି ଯାଆନ୍ତି । 


ଭନ ସ୍କାଇ୍ଯ ରକ୍ଷା ଫଳରେ ଏହି ଚେୋ।ଚା ଗ୍ୁଙଡିକର ସ୍ଥାଦୁଙ୍ଭ।ାବ କମିଯାଏ ଏବଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର 
ଉନ୍‌ଡି ଘଟେ । 


9. ରୋଗ ଗୁଡିକ-ଉପତ୍ତି ଓ ସଆରଣ 
(କ) ଉପୂ୍ଜ : 


ଠୀଇଳାଚରୁହିଂ ଚୋଗା ଗ୍ୂଡିକର ଉପ ହୋଇଥାଏ । ମଇଳା ଭିତରେ ମଣିଷମଳ 
ହେଉଚି, ସବୁ ଠାରୁ ବେଶି ଅନି୍କ କର । 


o~ —~ o~ 

(ଖ) ମଣଶ୍ଡଚମଳର ସଂକ୍ରାମତ ସାଧାରଣ ରୋଗ ଚାଵକ : 

ଅଙତ୍ରିରିକ୍ତ ତରଳ ଚାଡା 

ନାଳ ଚକ୍ତ ଝାଡା 

ହଲକା 

ଯକତଡ ସ୍ଥତଦାଦ 

ଚ୍ାଇଫଏଙଡ 

କ୍ତମି ଉସ୍ସ୍ୀଡନ 

~ 

(ଗ) ସଆରଣ ରୀତଡ : 

ରୋ<ଗଚଣା ଲୋକର ଚାଡାରେ ଥିଚ। ଚୋଟଗ କଚାଣ୍ତା ଯଦି କୌଣସି ଉପାୟରେ ସୁସ୍ଥ 

ଲୋକର ପେଟକୁ ଯିବ, ତ।' ଡେଳଲେ ସ୍ପସ୍ତ ଲୋକଟି, ରୋଶରେ ଆକ୍ତାନ୍ତ ହୋଇପାରେ । 

ସଘତ୍ଯକ୍ଷ ଭାବରେ ହେଉ ଅଥବା ପରୋକ୍ଷ ଭାବବେ ହେଉ, ସେଉଁ ସବୁ ବାଟ ଦେଇ 

ଲଣିଷ ସାଳ, ଅନ୍ଯ ଜଣକ ପାଟିକ୍ର ଯାଏ, ସେହି ବାଟ ଗଚ୍ୂଡିକ ଢେଲା 

(୧) କଳ 

(୨) ପନିପରିବା ଓ ସ୍ାଦ୍ଯ 

(୩) କୀଟପତଙ୍ଗ 

(୪) ହାତ 


୩. ରୋଗ ସଆରଣ ବାଟକ କିପରି ରୋକାଯିବ ? 


€. ଖୋଲା କାଗାରେ ଚ୍ାଡା ବସିବା ବଂଦ କରନ୍ଛୁ —ସ୍ବାଇ୍ଯକର ପାଇସ୍ତାନା ବ୍ଯବଦାର କରନ୍ତୁ । 
ଗୋଟି ଏ ପାଇସ୍ତାନା ଯଦି ଏପସଯ୍ଯନ୍ତ ଭ୍ିଆରି ନ ହୋଇକି, ତେତ ଭଙ୍ଚରେ 
ଗୋଟି ଏ ଵ୍ତୋଟିଆ ଗାତ ସ୍ତୋଳି ସେଥିରେ ଚାଡା। ବସନ୍ତ ଏବଂ ତାପରେ ସେହି 
ମଳ ଉପରେ ମାଟି ଘୋଡେକ ଦିଅନ୍ତ । 
୨. ପାନୀୟ କଳ ମିଳୁଥିବା ସତତ ଚୂଡିକର ସ୍ରରଷ୍ଠା ଦିଗରେ ବ୍ଯବସ। କଚନ୍ତୁ । 
ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଚକ୍ଷାର ଅଭ୍ଯାସ କଚନ୍ତୁ । 
ମାନି, ଚଟଶା ସ୍ଥଦ୍ଭଙଡି ଚୋଚନାହଦୀ କୀଚଲାନକ୍ରୀ ଦମନ କରନ୍ତୁ । 
୫. ଦଚେ ସ୍ଵାଇସ୍ଯକର ପରିବେଶ ରକ୍ଷା କରିବା ଓ ଭଲ ସ୍ରାଦ୍ଯ ଚ୍ରାଇବ। ଅଭ୍ଯାସ ଚରସ୍ତନ୍ଛ । 
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ଭାଗ-‹ : (ଗ) ଅଙ୍ଗନବାଉ଼ୀ କର୍ମୀମାନଙ୍କ ଭୂମିକା 


ଝ. ବ୍ଯକ୍ତଚାତ ସ୍ବାସ୍ଯ ରକ୍ଷାର ଅଭ୍ଯାସ ପକେଇବା ଦିଶାରେ ପିଲାଗାନକ୍ର ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ ଏବଂ 
ସେମାନେ ତାହା ପାଳନ କବରଚୁଳ୍ତନ୍ତି କି ନାହିଁ -ତଦାରସୀ କରି ଦେଷ୍ତନ୍ତ । ସକାଳେ 
ପିଲାମାନକ୍ଂର ପରଚିଣ୍କଢ।ର ପଚିନ୍ତନତାକ ଯା କରନ୍ତୁ । 


୨. ଭଉନଡଢଡ ସ୍କାଇ୍ଯ ରକ୍ଷାର ସ୍ଥଧାନ୍ଯ ଓ ଉପକାରିତା ସଂପକିରେ ମାଆମାନକ୍ର ବୁଝାନ୍ତୁ ଏବଂ 
ସେମାନେ ସଯାଡା ସବୁ କଣିବାକ୍ର ପାଇଲେ ତାହାକୁ ଅଭ୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିବା 
ଦିଶ୍ାରେ ସେମାନଙ୍କ ଉସାଢିତ କରାନ୍ତୁ । = 


୩. ପାଇଖାନା ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଉପକାରିତା ବିଷୟରେ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭରେ 
ଚୋଟି ଏ ପାଇସଶାନାର ଯେ, ଆବଶ୍ଯକତା ଚଢିଛି, ସେସଖକ୍କରେ ଲାଆସମାନଙକ୍ରୀ ବୁଝାନ୍ଧ । 
ପରାର୍ଶ ପାଇଁ ବଳ ସ୍ତରୀୟ ଇଞ୍ଜ ନୀୟର, ସ୍ଯାନିଚାରୀ ଇନସଶେକଟଚର କିସ୍ଲା ଵ୍ଵକ 
ଭ୍ନୟଳ ଅଫିସରକ ସହିଙଡ ସୋଚାମୋଗ ସ୍ଥାପନ କରିବା ଲାଗି, ମାଆସମାନକ୍ର 
ଭଉସହିତ କରଚାନ୍ଧୁ । 


୪, ହସେ ଢଡେବେଳେ ଆପଣଙ୍କ କେଦରେ ଗୋଟିଏ ପାଇସ୍ତାନ। ଅନ୍ଥି । 


(କ) ପାଇଶାନାକୁ କିପରି ଭାବେ ବ୍ଯବଦ।ର କରଚାଯିଶ, ସେବିଶଷୟରେ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତୁ । 


(ଖା) ପାଇଖାନା ସଫା ସ୍ରତୁଚା ଅନି କି ନାହିଁ, ଏବଂ ନିଜେ ଶୌଚ ହେବା ଓ 
ପାଇସୀ୍ାନାର ମଳକ୍ର ଧୋଇବା ସକାଶେ ସ୍ତବୁର ପାଣି ଚହଢିଚ୍ି କି ନାଙ୍ଗି, ଡାହା 
କାଣିବା ପାଇଁ ସ୍ପଡିଦିନ ପାଇସ୍ାନାକୁ ଯାଞ୍ଞ କଚନ୍ଧ ! ମଇଳା ପାଇସ୍ରାନା 
ସନ୍ରୁ ବେଳେ ଅଧିକ ମଇଳା ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଶେଞ୍ଚେ କେହିଡାକୁ 
ବ୍ଯବହାର କରଚିବାକ୍ର ଚାହାନ୍ତି ନାଙି । 


(ଶ) କୋଣସି ମରାମଙ୍ି ଦରକାର ହେଲେ, ଶିଶୁ ଉନ୍‌ୟନ ଯୋଜନା ଅଫିସର 
ସଢହିକ ମଫୋଚାରୋଚ ଜ୍ାପନ କରନ୍ତୁ । 


୫. ଆଙ୍ଚଂନବଵା।ଙ@ୀ କେ ଓ ତାର ପଚିବେଷ୍ଟନୀର ପଚିଦ୍କ।ଲ ପଚିଙ୍ନତାକର ବକାୟ 
¥ 
ରଷ୍ତୀନ୍ତ । ” 
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ଭାଗ? : ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ଅତ୍ତଯାସ ଗୁଡ଼ିକ 


a 


୧. ପାନୀୟ ଜଳର ସଂରକ୍ଷଣ 


e.e. 


@€.9. 


—ଙକଶିତଡ ଜଳ ପିଇଲେ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 
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—ପିଲବା ପାଣି ପାଢ୍ର ଉପରେ ସଚ୍ବଦା ଵାକଂଣୀ ଲଟଚେଲ ଘୋଡେଇ ଚସ୍ତନ୍ତ । 

—ପାଢ ଭିତରକର ଢାତ କିଲ୍ଲା ଗ୍ରାସ ବ୍ୁଡାନ୍ତ ନାହି । 

— ସର୍ବଦା ପାତ୍ରକୁ ଅଣେଇ କରି, ଗର।ସକ ପାଶି ଢାଳନ୍ତୁ କିବା ତକ ବ୍ଯବହଢାର 
କରନ୍ତୁ ! 


— ପିଲାମାନେ ଓ ବସତ୍ସସ୍କ ଲୋକଟାନେ, କୋଣସି ନଳରଚୁ କିତ୍ମା ଦ୍ୟାଣ୍ଡପଖରୁ 
ପାଣି ପିଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନଙକ୍ଂର ଦାତଡକୁ ଧୋଇବା ଡଉଚିକ । 


9. ଗାଁଦ୍ୟଯ ସଂରକ୍ଷଣ 


9.¢. 


9.9. 


କାହକ ଏହା ଗରତ ପଣ୍ଠି ? 


oa 


—ଦ଼ଣଶିଡ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ାଇଲେ ରଚୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଚହିଛି । 


ଏହା କପର ହୋଇ ପାରବ 7 


— ଖାଦ୍ଯ ରେ ଦାଙଡ ଲଗେଇବା ପୁବରୁ ଭଲଭାବେ ସ।ବ୍ରନରେ ହାତକୁ ଧୂଅନ୍ର । 
— ଖାଦ୍ୟକୁ ଘୋଡେଇ କରି ର୍ତାନ୍ତୁ ଏବଂ ସଫା ସ୍ଖୁତ୍ୁରା ସ୍ଥାନରେ ରସ୍ତୀନ୍ତ । 

— ବ୍ଯବହାର କରିବା ପୂବରୁ ଆଳି ଓ ଗ୍ରାସ ଗ୍ଛଡିକୁ ସଫା କରନ୍ତୁ । 

—— ମାଳି ଠାରୁ ସାଦ୍ୟକ୍ର ଦୂରେଇ ରସ୍ତନ୍ତ । 
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୩. ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ରା୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 


~~ pad 
୩.୧. କାହକ ଏହା ଗ୍ରରତ୍ର ପ୍ରଣ୍ଠି ? 
—ବ୍ୟଯକ୍ତିଚାତ ପଚିଶ୍ଚ।ର ପଚିଙ୍ତନଡା, ଗୋଗସଂକ୍ମଣବୁ ରକ୍ଷାପାଇବାରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


୩.୨. ଏହା କପରି ହୋଇ ପାରିବ ? 


(କ) ହାଡ : 

— ଖାଇବା ପୁରୁ ଓ ଝାଡା ଫେଚିଚା ପରେ, ଭଲଭାବେ ସାବ୍ରନରେ ଡାଢଡକୁ 
ଧୁଅନ୍ତୁ । 

— ସର୍ବଦା ଆଙ୍କଚଳୀର ନଙଗୁଡ଼ିକୁ ସଫା ରସ୍ତୀନ୍ତୁ ଓ ଭଲ କରି କାଟନ୍ତୁ । ଲମ୍ବା ଓ 
ଅପରିଷ୍କାର ନଝଟଗ୍ଛଡିକରେ, ମଇଳା କମି ରହିବା ସଙ୍ଗେ ସଚ୍ଖେ ଚୋଶଚ- 
କୀବାଣ୍ମା ମଧ୍ଯ ଆଶ୍ର୍ଭ ନିଅନ୍ତି। (ବ୍ଯବଢା ¬ ସକାଶେ ଆଙ୍ନଵ୍ଚହନକନ୍ଦରେ 
ଗୋଟିଏ କତ୍ରରୀ କିତ୍ମା ଜେଲ କଟର ରଖାଯିବା ଭଲ) | < 


(ଖ) ଶରୀର 
—ସ୍ଥଭଦିନ ଗାଧାନ୍ତୁ । 
— ସ୍ଢିଦିନ ଲୁଚା ବଦଳାନ୍ଛ ଓ ଧୂଅନ୍ତୁ । 
—ନ୍ୀୟମିଡ ଭାବେ ବାଳ ଧୁଅନ୍ତୁ । 
(ଗା) ଆଗ 


—ମାଚ୍ଚିମାନଙ୍କ, ଆସ୍ିରେ ବସିଚାକ୍ର କିତ୍ମା ସାଲୁବାଲୁ ଢେବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ ନାହି । 
— ପରିଷ୍କାର ପାଣିରେ ଆଖି ଧୂଅନ୍ତ । 
— ଆଝ୍ି ପୋନ୍ଚିବା ପାଲି ସଫାକନା ବ୍ଯବଙାର କରନ୍ତୁ । 


(ଘ) ଦାନ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତ ମାବି 


— ସଘଡିଦିନ ସକାଳେ, ଓ ଚାଢିରେ ଶୋଇବାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ଭଲ କରି ଦାନ୍ତ 
ରଘଷନ୍ତୁ । 


(ଚ) ରମାଲର ବ୍ଯବହାର 


—@ ଳେ ଵେପ କିଲା ସିଙ୍ଂ।ଣି ପକାନ୍ତୁ ନାଙ୍ଗି । ଵ୍କେପ, ଖକ୍ାର, ଓ ଲାଳ ଇତ୍ୟାଦି 
ଚୋଗା ବିସ୍ତାର କରିପାରେ । ଏଣ୍ର ରୁମାଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 

—କାଶିଲା ବେଳେ ଓ ଚିକ୍କିଲା ବେଳେ ମୁହ୍କକୁ ରୁମାଲ କିତ୍ମା ଢାଡରେ 
ରୋଡେଇ ରନ୍ତ । 


(ଛ) ମଇଳାର ଅତି ସକ୍ଷ ଜୀବାଣ 


— ଖୋଲା କାଗାରେ ଚାଡା ଫେରିବା ଫଳରେ ମଣିଶ ମଳରେ ଥିବା କ୍କୃମି ଓ 
ରେୋୋଚା କ୍ବାଣ୍ର ଗଚୁଡିକ, ମଇଳା ଓ ପକ୍ରଂୀଆ ପାଣିରେ ମିଶି ଥାଆନ୍ତି । ତେଣୁ 
ସିଲାମାନଙକ୍ରଂ ସେହି କ।ଚବାଣ୍ା ଚ୍ଛାଡିକ ଠାରୁ ରକ୍ଷା କରିଚ ପାଇଁ ଜଲଇଳା ଓ 
ପକ୍ରଂଆ ପାଣିରେ ଖେଳିବାକୁ ମନା କରନ୍ତ । 

— ମଣିଷ ମଳରେେ ଥିବା କଚା ଗ୍ଛଡିକ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ତାମିକ ହୋଇଥିବା ମାଟି 
ଉପରେ ସ୍ାଲି ପାଦରେ ଚ୍ଵଲିଲେ ଚୋଚା ଆକ୍ରମଣ କଚିଥାଏ । ଏଣ୍ଷ ସେହି 
କୀବାଣ୍ ଗ୍ରଙ୍ିକ ଠାଚ୍ୁ ରନ୍ଧା ପାଇବା ଲାଗି ସର୍ବଦା ଚପଲ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ । 
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୪. ସ୍ବାତ୍ଥ୍ୟକର ପାଇଖାନା 


୪.୧. ଆଙ୍ଗ ନବାଵୀ କେନ୍ଦରେ କାହିକି ଗୋଟିଏ ପାଇଖାନା ଅବା ଦରକାର ? 


— ଅଲ ବୟସଚୁ ପିଲାମାନକଂର ଭଲ ସ୍ବାଇ୍ଯକର ଅଭ୍ଯାସ ପକେଇବାରେ ଏଙା 
ସାଙଢାୟଯ୍ୟ କରେ । ସେମାନେ, ଆଚ୍ଂଂନବାଵ୍ୀ କଡା ଭିତରେ କିତ୍ମା କଡା 
ବାଙାର ପଶେ, ଏଠି ସେଠି ଆଉ, ଝାଡା ଫେରିବେ ନାହି କି ପଚିସା। କରିବେ 
ନାଙି । 

— ଦେଏ କରିବାବୁ ଆସ୍କଥିବ। ମାଆସମାନକ୍ରଂ ଭଲ ସ୍ବାଇ୍ଯ ରକ୍ଷା ଅଭ୍ଯାସ ଗୁଡିକ 
ସଂପର୍କରେ ଓ ଘରରେ ଗୋଟିଏ ପାଇଶ୍ତାନା ଥିଲେ, ଡାଢା କେତେ ସ୍ମବିଧା 
କନକ ସେବିଶୟରେର ବୁଚସେଂଇବା ପାଇଁ ଆଙ୍ଚନବାଙ୍ୀର ଏହି ପାଇଞ୍ଜାନାକ୍ର 
ଏକ ନମ୍ପନା ଚୂଶେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରିବ । ax, 


୫. ଆଙ୍ଗ ନବାଡଵୀ କେନ୍ଦର ପରଷ୍ୟାର ପରଛନ୍ଧତା 


୫.୧. କାହିକ ଏହା ଗରଡ ପଣି ? 
@ + ଏ ଓ 

—ମାକ୍ଚି, ମଶା, ଅସରପା ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୀଚଂ ପତିଙ୍କ, ସାଧାରଣତଃ ମଇଳାସଡି 
ବେଶି ଆକ୍ତଣ୍ଟଡ ହୁଅନ୍ତି । ସେମାନେ ସଂକ୍ରାମକ ଚୋଗ ଗୁଡିକୁ ବିଭ୍ତାର କରନ୍ତି । 

—`ଏଙ ଅପଚରିଣ୍କ।ର ଆକ୍ଂନଚାଡୀ କେଙ୍ଦ, ହୁ ଏତ ଚେ!ଚ ବିସ୍ତାରର କାରଣ 
ହୋଇ ପାରେ । ତାଂଵ୍ଡା ଏହା, ଆକଂନବାଙଡୀର ସ୍କପରଭ୍୍ଭାଲକର 
(ଢଦାରସ୍ତକାର]ୱ), କର୍ପୀ1 ଓ ସହାୟକମାନଙକ ସତି ଖାରାପ ଧାରଣା ମଧ୍ୟ 
ସଣ୍ଚ କରିଥାଏ । ଏଣ କେନ୍ଦକୁ ସଫା ସ୍ପତ୍ରୁରା ରସଶ୍ତୀନ୍ତୁ । 


୫.୨. ଏହା କପର ହୋଇ ପାରବ ? 


କେହ ଓ କେଙ୍ ଚାଚିପଚଂ ଇଲାକାକୁ ଇଡିଦିନ ଓଳେଇବା ଉଚିତ । 

—ଵାକଂଣୀ ଲଚା ଶୋଟଚିଏ ମଇଳା ଚଝ୍ରୀବ। ବା ଥିବା ଦରକାର । ଏହି ମଇଳା 
ରଙ୍ରୀବା। ଉବାଟି ବେଶି ଦାମିକା! ହେବା ଉଚିତ ନୁହେ । ଗୋଟିଏ ପଚା କାଶକ 
ଵ@ବା କିତ୍ମା ଗୋଟିଏ ସୁଂଡି କିତ୍ମା ଗୋଟିଏ କାଠ କାବଲ ହେଲେବି ଚଳିବ । 

— ସବୁ ଆବର୍କଜନାକୁୂ ନେଇ, ଆବଙକର୍କନା କୁଣ୍ଢରେ କିତ୍ମା ମଇଳା ର୍ବା 
ଵବାଳସରେ ପକାମିବା ଉଚିଡ। 

— ଦୈନିକ ଆବର୍ଜନା କୁଣ୍ଣକ ଖାଲି କରଚାସିବା ଉଚିତ । 
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ଭାଗ- : ସମାଜ ଢଭଥା ମାଅମାନଙ୍କପାଖରେ ଜେଇ ପହଞ୍ଚାଇବା 


ନିସରେ ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଥିବା ବିଙ୍ୟ ଗୁଡିକ ହେଉଚି, ଏଭଳି କେତେକ ମୌଳିକ 
ବ୍ଯବସା ସଂପର୍କରେ, ଯାଦାକି ପରିବେଙ୍କନ1ର ଉନଡି ଆଣି ଦେବା ସଚ ସଙଗ୍ୋେଂ ମହିଳା 
ମାନକ୍ଂର ଓ ସମାଜର ମଧ୍ଯ କଲ୍ୟାଣ ସାଧନ ତଥା ସ୍ବାଇ୍ଥ୍ଯବ୍ରଵ୍କ କରି ପାରିବ । 


ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସ୍ପାସ୍ଯ ରକ୍ଷା ଏବଂ ଖ୍ରାଦ୍ଯ ଓ ପିଇବା ପାଣିର ସଂରକ୍ଷଣ ସଂପର୍କୀୟ ଦିଚା ଗୁଡିକ 
ବିଷୟରେ, ସକ ଡୀୟ ଭାଗରେ ଆଲୋଚନା ହୋଇ ସାରିଥିବାରୁ, ଏଠାରେ ପୂନର୍ବାର 

ସେସବୁ ବିଷୟରେ ଆଲୋଚନା କରାଯିବ ନାହି । ହେଲେ, ସେହିସବୁ ବିଷୟର ସ୍ତସଙ୍କାନୁଚାଡ 
ଗୁରୁଭ୍ଢ ଏଠାରେ ଚହିକ୍ି । 

ସେଉଁମାଆମାଳନେ ବିଭିନ କାମରେ ଦେଖା କରିବା ପାକ ଆଚ୍ତଚନେବାଡୀ କେକ ଆସନ୍ଥି, 
ସେମାନଙ୍କ, ଆଚ୍ଚନବାଡୀ କର୍ମୀମାନେ, ଏହି ବାଝ। କଣେଇ ପାରିବେ । ଡା'କ୍କଡା, ଆକ୍ନବାଙଵ" 
କର୍ଗଖ1ମାଳନେ, ଘରଭାର ବୁଲି ଓ ସଭା ସମିଡିର ଆୟୋଜନ ଜରିଆରେ ତଧ୍ଯ ଏହି ବାଶ୍ଜାଚୁୂଡିକ୍ର 
ସଠାକ ରେ ପହଞଆଇ ପାରିବେ । ନ 


~~ po~ 
୧. ଜଳ ମଳଧଆଅବଦା ସତ୍ରତ ଗଡକର ସଂରକ୍ଷଣ 
$ “~ oo 

ଭରେ ପାନୀୟ ଜଳର ସଂରକ୍ଷଣ କିପରି କରାଯିବା ଦରକାର ସେବିଶୟରେର, ଦ୍ଵ ଡ୍ୀୟ 
ଭକାଚୀରେ ଆଲୋଚନା କରା ଯାଇଚ୍ଚି । ଯେଉଁ ସତତ ଗୁଡିକରୁ ସ୍ଥୁରା ଗୋଷ୍ଠୀକୁ ପାଣି ମିଳୁଚ୍ଚି, 
ସେହି ସତତ ଗୁଡିକୁ ନିମଲିସିତ ପଦକ୍ଷେପ ପୋଚଚୋ ସ୍ଥରକ୍ଷିତ କରାଯାଇ ପାରିବ । 

—କଅଆ ଭିତରକ ଅଳିଆ ନ ଫିଙ୍ଚବା ଓ ଦ୍ଯାଣ୍ଚପସା ଚରି ପାସ୍ତରେ ମଇଳା ନ ପକାଇବା 

ସକାଶେ ପିଲାମାନକ୍ରଂ ଶିକ୍ଷା ଦିଅନ୍ତ । 


— ଖୋଲା କୁଅଚ୍ଛ ପାଶି କାଢିବା ଲାଗି ସର୍ବଦା ପରିଷ୍କାର ବାଲଟି ବ୍ଯବଢାର କଚନ୍ତୁ । 

—ସ୍ଥୁବ୍ିଧାଥିଲେ ସବୁବେଳେ ହ୍ୟାଣ୍ଡ ପମ କିତ୍ମା ନଳବଚ୍ୁ ପାଣି ବ୍ଯବଦାର କଚନ୍ଧୁ । ଏହି 
କଳ ଉସ୍ା ଗୁଡିକ ଵହଦେଡବ୍ି ସ୍ୁରଶ୍ଥିତ ଓ ଏଥିବୁ ନିରାପଦ କଳ ମିଳିଥାଏ । 

—କୁଅ, କ୍ଯାଶ୍ଡପମ କିୟା ନଳର ଚାରିପଚଂ ଚଉତଡଚାକୁ ସବ୍ର ଵେଳେ ପରି®୍କ।ର ରଚଶ୍ତୀନ୍ତୁ । 


9. ସାସ୍ଥ୍ୟକର ପାଇଖାନା 
କାହିଁକି ଏକ ସାତ୍ଷ୍ୟକର ପାଇଖାନା ଦରକାର ? 


ସ୍ବାସ୍ଯକର ପାଇସୀାନା ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାର ରୋଗ ବିସ୍ତାରକୁ ରୋକାଯାଇ ପାରିବ । 
ସ୍ଵାଇ୍ଯକର ପାଲସ୍ତାନା ସୋରୋ ଗୋପନୀୟତା ଚକ୍ଷା କଚିହ୍ନ ଏ । ତ। ଡା, ଚଢ଼ିଳା, 
ବ୍ଧଵ, ଯୂବ୍କ, ରୁଶଣ ଏବଂ ଏପରିକି ପ୍ୁରୁଶ୍ମାନକ୍କଂ ପାଇ ବିଶେଷ କରି ବଶଷାଦିଲେ ଓ 
ଚାରୀ ସମୟରେ, ଏହି ସ୍ବାଇ୍ଥ୍ଯକର ପାଇସ୍ାନା ହେଉଚି ବଡ ସ୍ଥବିଧାଜକନକ । 


୩. ରୋଗ ଜୀବାଣ ବାହ କୀଟ ଦମନ 
୩.୧. କାହିକି ଏହା ଗରତ଼ ପ୍ୂଣ୍ରି 


— ଶା ଓ ମାନ୍ଚି ହେଉକ୍ତନ୍ତି ସଘସଧ।ନ ଚେୋ।ଚବାହ୍ୀ କୀଟ । 
— ମାଶାମାନକଂ ଯୋଟଚ୍ଛା ମ୍ୟାଲେରିଆ ଓ ବାଡ କର ଭଳି ରୋଗ ଟଚ୍ଛଡିକର ସଞ୍ଚାର ହୋଇଥାଏ ! 
—ମାଳ୍ଚିମାନକ୍ନଂ ଦ୍ଵାରା କେବଳ ମଳ ସଂକ୍ରାନ୍ତୀୟ ଚୋଗା ଚ୍ଛାଡିକ କାହିକି, 
ଚା କୋମା ରୋଗ ମଧ୍ୟ ବ୍ଯାପି ଥାଏ । ଚାକୋଗା ଏଭଳି ଏକ ଚୋଗା, 
ସଯାହାକ ଦନ୍ଢ ଶକ୍ତି ନଙ୍ କରି ଦିଏ । 
୧୫ 
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୩.୨. ମାଛି ଓ ମଶାମାନଙକ୍କୁ କପରି ଦମନ କରାଯିବ ? 


ମଲଳା ଓ ଜଳ କମି ରଢିଥିବା ସାନ ଗୁଡିକରେ ମାନି ଓ ଜାଶାମାନକର ବଂଶ 
ବିସ୍କାର ଘଟିଥାଏ । `ଏଏଭଭଳି ପରିବେଶର ଅପସାରଣ ଦନ୍ଦ୍ବାର ମାଛି ଓ ମଶାମାନକ 
ସଂ ସ୍ଯା କଠେଇବୀା ଦିଶାରେ ସ୍ତଡ୍ୟେକ ପରିବାର, ଏକ ଗ୍ରରୁଦ୍ଦ୍ରସୁଣ୍ଡ ଭୁମିକା 
ନେଇ ପାରିବେ । 


(କ) ମାଛି ଦମନ 
— ଗୋଟି ଏ ସ୍ବାସ୍ଯକର ପାଇସାନା ଡିଆରି କରି ଡାକର ବ୍ଯବହାର କରିବା ଦ୍ଵାର, 
ଠିକ ସ୍କନ୍ଧରେ ମଣି ମଳକ୍ର ତ୍ଯାଶ କରାଯାଇ ପାଚିବ । 
-¬- ଆବର୍କନା ଓ ଗୋବର ସ୍୍ତଡିକୁ ନେଇ ଆବର୍କନା ସ୍ାଜରେ ପକେଇ 
ଦିଅନ୍ତ । 
(ଖ) ମଶା ଦମନ 
— ଘାରେ ଓ ଦାର ଚାରିପଟେ ଅଦରକାରୀ ପାଣି ଧରି ଚସ୍ତାଥିଚା ଅନାଵଵଂ ଠ= 
ପାତ ଗୁଡିକର ଯଥା ଖାଲିପାତ୍ତ ଭଙ୍ଗା ବୋତଲ, ସେକ ଇଡ୍ଯାଦିକ୍ର ଫିଚ୍ଗଂ “< 
ଦିଅନ୍ତ । 
— ଘାର ଚାରିପଟ ବାଦାରେ ମଇଳା ପାଣି କିତ୍ମା ବଣ୍। ପାଣି ଜମି ରଦ୍ରୁଥିବା ଖାଲ 
କାଗା ଗ୍ରଡିକୁ ମାଟି, ପଥର କିତ୍ମା ଭକ ଇଟା ପକେକ ସମାନ କରି ଦିଅନ୍ତୁ । 
— ରୋଷେଇ ଚ୍ଛ ବୋହି ଯାଉଥିବା ଅଦରକାରି ମଇଳା ପାଣିକ ଗୋଟିଏ 
କିଆଚି ଆଙଵକୁ ବାଇ ଦିଅନ୍ତ ସେଉଁଠାରେ କି ପରିବାରର ଶାକ୍ତ ପାକ 
ପନିପରିବା ଫସଲ କରାସଯାଇ ପାରିବ । 
— ରାଧୂୁଆ ଭ୍ଘାରୁ ବୋଢି ଯାଉଥିବା ସାବ୍ରନ ମିଶା ପାଣି, କିଛି କାମରେ ଆସେ 
ନାହି । ତେଣୁ ତା'ପାଇଁ ଶାଧୂଆ ଘର ବାହାରେ ଗୋଟିଏ ଶୋଣଣ୍ ଶା 


ଆରି କରନ୍ତୁ ! 
୪. ସମାଜକ କଡତ କରବା 


ଗ୍ରାମର ପାରିପାଣ୍ତି କ ଅବସ୍ତୀରେ ଉନଡି ଆଣିବା ଲାଗି, ଆଚ୍ଂନବାଡୀ କର୍ଥୀ ଓ ଗାଆ 
ସ!ାନକନଂ ମଧ୍ଯରେ ସଗନ୍‌ୟ ରକ୍ଷା କରାଯାଇ, ସୋଥାନକ ଉଦ୍ଦ୍ଯମ ଗ୍ରଡିକୁ ମିଳିତ ଭାବେ 
କାମରେ ଲଟଚାଯାଇ ପାରିବ । ମହିଳା ମଣ୍ଡଳ ଭଳି ଗହ଼ିଳା ଗୋଣଷ୍ ଓ ପ୍ଥଚରୁଶ ଲୋକ 
ସାନ ସହତମୋଗଚକୁ ଡସାଢିତ କରାଯିବା ଉଚିତ । ଆଚଚୁ ଉଲେଞ କରାଯାଇଥିବା 
ସହଦମୋଗ ଓ କସ୍ସକ୍ଷେପ ଵ୍ଵଡା, ସେହିଭଳି ଜଡିଡ ହେବା ପାଇ କେଢେକ ଭାବନାକ୍ର 
ଏଠାରେ ସ୍ଥାନ ଦିଆପଯାକଚନି । ଏହି ଭାବନା ଗ୍ୂଡିକୁ, ସମାକ୍ତର ସ୍କାଥ ଓ ସ୍ଥାନୀୟ 
ଚ୍ଵଦିଦାକୁ ସ୍ଥଦାଇଲା ଭଳି କାମରେ ଲଗାଯାଇ ପାରିବ । 


(କ) ରାମ ସଫେଇ ସପ୍ତାହ : 

— ଦିପାବଳୀ ପରି ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ସମୟରେ ଗ୍ଛାମର ଶେୋ।ଭା ବଢେଇବା ଦିଚରେ 
ସୋଚ ତେବା। ଲାଗି ପୁରା ଗ୍ରଥାମବାସ୍ଯମାନକ୍ରଃ ସଂଶଠିତ କଚାଯାଇ ପାରିବ । 
ଏଦିଶରେ ବିଭିନ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମଧ୍ଯରୁ କେତୋଟି କାସପ୍ଯ ହେଲା, ଘରର 
କାନ୍ତ ଗ୍ରଡିକୁ ଚନେ ଧଉଲଳେଇବା କିଲତ୍ମା ସଥୁନଃ ପ।ଷ୍କରିଙ୍ଂ କରେଇବା, 
ସଵକରେ ଥିବ। ଵ୍ତୋଟ ଵୋୋଚ ଚାଡ ଚ୍ୂଡିକୁ ମାଟି ପକେଇ ସମାନ କରିବା 
ଏବଂ ଚ୍ଛାମରୁ ଆବର୍ଜନା ଡ଼ର କରିବା । 


ec” 
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(ଖ) ସଞ୍ଷ ଶଶ୍ର ଘଡଯୋଗଡା 
- ¬ @୍ଆସଗାଲକ୍ରୀ ଏକତ୍ର ତ କରେଇବା ଏଚଂଂ ସ୍ଵାଇଥ୍ଯର ଯଦ୍ର ନିଆମିବା ଦିଶେ 
ଚିକିସକର ସାଥମିକ କାର୍ଯ୍ଯ ତୁଲେଇବାଚ ସ୍ପଫସୋଗ ଆଣିତେବ। ସକାଶ. 
ଏକ ଶିଶ୍ର ସ୍ଵାଇ୍ଯ ଘଡଭିପୋଗିଡଭାର ଆୟୋଜନ କଚାସାଲପାରିବ । ଉଦାଦଚ 
ସ୍ବରୂପ, ମାଆ ଵାରୀ ଦସ୍ତକ୍ଷେପ କରାଯିବା ଓ ଘନର ନିଆମପିଛ। ଫଳରେ 
ଶିଶ୍ରର ସ୍ବାସ୍ତ୍ଯରରେ କିଭଳି @ଲ୍େେଖାନୀୟ ଉନଡି ଭଟିଚି. ତାହା ଏହି 
ଘଡିଫୋଶିଡା ମାଧ୍ଯମରେ ବିଚାର କର। ହେବ । 


(ଗା) ସଫାସଡ଼ରା ଘାର ଘତଡଯୋଗଡା : 
— ଘାରରଚ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାରେ ଉନଙଡି ଦ୍ାଚଟେଇବା ଲାଗି ମହିଳା ଓ ପୁଚୁଶ 
ଲୋକମାନେ ଫଘେପଚି ବିଶେଶ ମନବଳାଇେ, ସେଥିପାଇଁ ହୋଲି, ଦଶହର 
ଓ ଗାର କୟନ୍ତୀ ଭଳି ପର୍ଚପଚାଣୀ ବେଳେ, ଗ୍ରାମରେ ସଫାସ୍ମତ୍ୁରା ଘର 


— ~~ po *ା 
ଘସଭଘଫୋସଚତଡାର ଆଣୟୋକଳ କରାଯାଇ ପାରବ। ଏ 


୫. ତରଳ ଝାଡା ହେଉଅଦବା ସମୟରେ ପଲାମାନଙ୍କର ଯନ଼ ନେବା 


(ଭାରଡର ସ୍ଟରେଙ୍ା ସେବୀ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଂଘ (୧୯୮୩) ଭାରା କାଶିତ '“ଡରଳ ଝାଡା ହେଉ- 


CO — 


ଥିବା ସମୟରେ ବିଶେଷ ପନ ନେବା" ଶିଶକ ଦୁସ୍ତିକାରୁ ଉଵ୍ କଡ) 
(କ) ଘଡିଥର ପାଣିଆ ଝାଡା ପରେ, ନିମ ଲିଶ୍ରିଙତେ ଉପାୟରେ ସ୍ତଭୁତ ସ୍ଵଡନ୍ତ ପାନ୍ଯୟବର୍ରୁ 
ଚୋର୍ିଏ ଗ୍ରାସ (୨୦୦ ମି:ଲି:) ଶିଶୁକୁ ପିଇବାକ୍ର ଡିଅନ୍ତ । 

(€) ଚିମୂଚ୍ାଏ ଲୁଣ ନିଅନ୍ତ । ସ୍କୀ ଲୋକସାନକ୍ ଦାଡ ଵୋଚ ହୋଇଥିବାରୁ 
ସେଲାନେ ଡ୍ିିନୋଟି ଆଙ୍ଚ ଳୀରେ ଚିମ୍ପଟିଲା ଭଳି ଟିକିଏ ଲୁଣ ନେବା 
ଉଚିଡ । କିନ୍ଧ ପୁଚୁଣ ଲୋକର ହାଙଡ ବଡ ହୋଇଥିବାଚୁ ସେ, ଦୁଇ 
ଆଙକ୍ରଂ ଳୀରେ ଚିସ୍ପଟି କରି ଲୁଣ ନେବା ଉଚିଡ । 

(୨) ପାଣିରେ ସେହି ଲୁଣକ୍ର ମିଶାଇ ଘାଣ୍ଟ ଦିଅନ୍ଛ । ଢାଠରେ ଡାକର ଚାସ୍ତନ୍ତ । 
ସଯଦି ଡାଦା ଲୁଦଢ ଠାରୁ ଲୁଣିଆ ହୋଇଥିବ ଡେତଡେ ଡାକର ଫିଚ୍ଚ ଦିଅନ୍ତ ଏବଂ 
ଆହୁରି କମ ଲୁଣ ଦେଇ ପୁଣିଥରେ ପାନୀୟ ସ୍ତସୁତ କରନ୍ତୁ । 

(୩) ଲ୍ଗୋଟି ଆକ ଳୀରେ ଉଠେଇଲା ଭଳି କିଚି ଚିନି ନିଅନ୍ତ । ଯଦି ଘରେ ଚିନି 
ନାଙି, ତେବେ ଚୁଆ ଆକାରର ତାଣ୍ଡି ଏ ଗୁଡ ଢେଲେବି ଚଳିବ । 

(ଝା) ଯଦି ଗ୍ୂଡ କିତ୍ମା ଚିନି ଘରେ ନାହିଁ, ତେବେ ଶିଶ୍ରକୁ ଆପଣ ଗୋଟିଏ ଗ୍ରାସ ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ପିଇବାକୁ ଦେଇ ପାରିବେ । ଯଥା :— - 

— ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶେଇ ଚାଉଳ ଧୂଆ ପାଣି, 

—ଙ@ାଲିର ଉପର ପାଣି, 

ପଇଡ ପାଣି, 

(ଶଗ) ପାଣିଆ ଝ୍ାଡାରେ ଶିଶୁର ଦେହଚୁ ଯେଉଁ କଳ କ୍ଷୟ ହୋଇଥାଏ, ତାଢା ସ୍କ 
ପାନୀୟ ଓ ଅନ୍ଯ ଡକରଳ ପଦାଥ ଦ୍ବାରା ପୁରଣ ହୋଇ ପାରିବ । 

(ଘ) ସନବ୍ରଦିନ ପରି ନିୟମିତ ଭାବେ ଶିଶ୍ରକୁ ଖାଇବାକ୍ର ଦିଅନ୍ତ । 

(ଚ) ଯଦି ଶିଶୁଟି ଦୁଇ ଦିନ ଭିଡ଼ରେ ଠିକ ନହେଲା, ତେବେ ଶିଶୂକ୍ର ଲେଇ ମାଆ, 
ନିକଚବଙଶ। ସ୍ବାସ୍ଯ କେକ ଯିବା। ଉଚିତ । 


ec 


Digitized by srujanika@gmail.com 


< 


/ oo IN \ 
fc CAT Po 


I\ 


t 


୬. ଶିଶୁ ବଚ ରହିବା ପାଇଲି ଅଲ୍ଠ ଖକ୍ତର ଏକ ସଂକଲ୍ଳ 


ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର କରାଯାକଳ୍ଚି ସେ, ଅଲ ଚର୍ଚରେ ଚାରୋଟି ସହଜ ଉପାୟ ଯୋଶେ 
ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଶିଶୂକ୍ଂର ଜୀବନ ଚକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । ସେହି ଚ୍ୃରୋଟି ଉପାୟ ହେଲା, 
ବଵ ନଶୀଳଢାର ଖବର ରଞଝ୍ିବା, ମୌଖିକ ପୁନଃ କଳ ସୋକନ, ଇଥନ୍ଯପାନ ଓ 
ନିରାପଦ କରଣ ଚକା । ଏହି ଉପାୟ ଗ୍ରୁଡିକ୍ର ବାସବ୍ରେ ପରିଣଡଢ କରିବା ଦିଶାରେ 
ଆଙ୍ଚଂନବାଙଡୀ କର୍ଗୀମାଳନେ, ଵଙ ଧରଣର ଭ୍ରମିକା ନେଇ ପାରିବେ । ଯଦି ଓ ଏହି ଦିଶ 
ଗୁଡିକୁ, ଆନୁଣ୍ଡାନିକ ଭାନେ ସର୍ବବିଧ ଶିଶ୍ର ନୟନ ଯୋକନାର କର୍ଗଚ୍ବରୀମାନକ 
ଡାଲିମ କାସଯ୍ଯକ୍ରମର ଅଂଶ ରୁପେ ଗ୍ରଦ୍ଦଣ କରାମ୍ାଇଚ୍ଚି ତଥାପି ଏ ବିଷୟରେ ମନେ 
କରାଇ ଦେବା ଲାଗି, ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କେତୋଟି ସ୍ଥଧାନ ସୂଚନା ଦିଆ ସଯାକନ୍କି ! 


~ 
(କ) ବଵ୍ଧିନ ଶୀଳଡାର ହିସାବ ରଖୁବା 
— ଯେଉଁ ମାଆଗମାଲଳେ କେନ୍ଦକୁ ଆସନ୍ତି ସୋେମାଳଜେ ଯେମିତି ବଵ ନ ଡାଲିର 
ବ୍ଯବଙ୍ଦାର ସଂପର୍କରେ ସବୁ କଥା ଜାଣି ସେଢି ଅନୁସାରେ ନିଢକ୍ର କାର୍ଯ୍ୟରେ li 
ନିସୟ୍ୋଜିଡ କରିବେ ସେଦିଚାରେ ଧ୍ଯାନ ଦିଅନ୍ତୁ । 


— ଦୁଧ @ଡେଲବା ବିଷୟରେ ମାଆମାନକ୍ରଂ ମୌଳିକ ପରାମଶା ଦିଅନ୍ଛ, ଯାହା 
ଫଳରେ କି ସେମାନେ, ନିଜର ସୀମିତ ସତ୍ମଳ ଭିତରେ ସେମାନଙ୍କ 
ସିଲାମାନକଂର ସ୍ବାସଯର ବିକାଶକୁ ବଢା ରଖି ପାରିଚବେ । 


(ଖ) ମୋଝ୍ରାକ ପ୍ରନଃ କଳ ଯୋଜନା ରିହାଇଵ୍ରେ ସନ ରାବଣ) 


—ଢୁତୀୟ ଭାଗରେ, ସେକ ସନ-୫ ରେ ବର୍ଣ୍ଡନା କରାଯାଇଥିବା ସଣାଳୀକୁ 
ଅନୁସ୍ତଣ କରନ୍ତୁ । 


(ଗ) ସ୍ତନ୍ୟପାନ 
— ଇାନ୍ଯପାନେ କରାଉଥିବା ମାଆମାନେ କାଣିବା ଦରକାର ଫେ, ସେମାନକଂର 
ଆଦ୍ଯଦୁଚଧ, ଯାଙଵାକି ତଦେଖିବାକ୍ର ସାମାଜ୍ଯ ଦଳଦିଆ, ଭାଡା ଶିଶ୍ରପାରଁ କ୍ଷତି 
କାରକ ନୁ । ଏହି ଆଦ୍ୟ ଦୁଗଧକୁ—“'କୋଲୋଣ୍ସ” କଢାଯାଏ 
ସକ୍ପତରେ ତେଖିବାକୁ ଚାଲେ ଏହା ଶିଶ୍ରକ୍ର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷାଳରେ । 


—ସଥନ୍ଯପାନ କରାଉଥିବା ମାଆମାନଙକ୍ରଂ, ସଡଢିଦିନ ଗାଧେଇଲା ବେଳେ ସ୍ତନର 
ଅଗ୍ରଭାଗ, ''ବୁଚକଂ” କୁ ଭଲଭାବେ ସଫା କରିବା ଲାଗି ପରାମର୍ଶ ଦିଅନ୍ତୁ । 


~ 
(ରା) ନରାପଦ କରଣ ଟୀକା 
—ମ।ଆମା ଳେ, ସେୋମାନକଂର ଶିଶ୍ରମାନକ୍ରଂ ନିରାପଦ କରଣ ଚକା ଦେବାର 
ଚ୍ଧରୁତ୍ତ ବିଙ୍ୟରେ ଏବଂ ଚଂୀକାର ପ୍ରଭା କୋର୍ଷ ଲଶଗେଇବାର ଆବଶ୍ଯକତା 
ସଂଂପର୍ିରେ ସବୁକଥା ଅବଶତ ହେବା ଉଚିତ । 
— ଚକା ଦେବା ଦଳ ଆସିଲା ବେଳେ, ମାଆମାନକ୍ରଂ ତାଡା ଜଣେଇ ଦିଅନ୍ତ ଓ 
“ନେ ପକେଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୨୧ 
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List of UNICEF publications on the promotlon of sanitation 


S. No. Titie lype Language 
1. Promotion of sanitation in Primary School Booklet English 
2. Promotion of Sanitation in Anganwadis Booklet English 
3. School Sanitation Booklet English, Hindi and 
Kanada. 
4. Anganwadi Sanitation Booklet English, Hindi, Oriya, 
Bengali and Marathi. 
5. Use and Maintenance of Booklet English, Hindi, Telugu. 
Waterseal Latrine Tamil, Oriya, Marathi, 
Bengoll, Gujarati, 
Kanada. Matayalam 
and Urdu. "~ ew 
6. Towards Better Heaith Series ଏବ 
i) Waterseal Latrine (for potential Pamphlet English 
beneficiary) 
ii) Waterseal Latrine (Technic~! Details) Booklet English 
iii) Smokeless Chulha Booklet English 
iv) Sanitation and Diseases Flashcards English, Hindi, Telugu. 
Tamil, Oriya, Marathi, 
v) Waste Water and Cattle Bengali. Gujarati, 
Dung/Garbage Disposal Kanada, Malayalam, 


vi) Disposal of Human Excreta- and Urdu. 


Sanitary Latrine 
vii) Persona! Hygiene 
viii) Vector Control 
ix) Home Sanitation 
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ରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେତାବଳୀ 


ସେମାନ କଢିବାନୁସାରେ ସ୍ଧାନ ବିଶୟ ଗୁଡିକ ଅନୁଯାୟୀ ଦଲିଲଗ୍ୂଡିକ 
ସାକଡିକ ଚଙ୍ଂର ଢୋଇଥାଏ । ଲାଲ, ନୀଳ, ସବୁକ ଓ କଳଡିଆ —ଏଢି ଚାରୋଟି 
ସ୍ଥଧାଳ ରଙ୍ଗ, ଯଥାକ୍ରମେ ସେଉଁ ବ୍ୟାପକ ଶ୍ରେଣୀ ଗଚ୍ୁଡିକର ସଚନା। ଡିଏ, 
ଡାଙଢାଢେଲୋ, ଶିଶମାନକୀ ଉଦବନ; ସଢାୟତା ଓ ସଦ୍; ପାରିପାଶ୍ର କ ଅନ୍ୟ ଓ 
ପଚିବାରର ଉଭନ୍ରଡି,; ଏବଂ କୀବଦ୍ଦଶାପାରଁ ଶିଶ୍ରମାନକ ସ୍ସୁଡି । 
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